Macibu- treninu procesa organizésanas kartiba 2021./2022.m.g.
Vilakas Bérnu un jaunatnes sporta skola

Izdoti saskana ar MK 2021.gada 17.augusta

noteikumiem nr.565 “Grozijumi Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumos Nr.
360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai"”,
Veselibas ministrijas, [zglitibas un zinatnes ministrijas,

Slimibu profilakses un kontroles centra icteikumiem

I. Visparigie jautajumi

1.1.Kartiba nosaka izglitibas ieguves procesu un epidemiologiskas dro3ibas pasakumus,
kas veicami, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Vilakas Bérnu un jaunatnes
sporta skola (turpmak teksta — Skola), lai péc iesp&jas mazinatu izglitojamo, pedagogu
un darbinieku inficg8anas riskus, lai Tstenotu profesionalas ievirzes izglitibas programmu
apgiSanu klatieng, ievérojot piesardzibas pasakumu pamatprincipus ki informé$ana,
distanc€Sanas, higiénas, personas veselibas stavokla uzraudzibas prasibu ievéro$ana.

1.2. Kartiba ir saistoSa visiem skolas darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem, ka ari citdm personam, kas apmeklé izglitibas iestadi.

1.3. Macibu-treninu procesa un ta nodro§inasana piedalds nodarbinatie un izglitojamie ar
sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimo$anas, testéSanas sertifikdtu vai ar apliecindjumu
(papira vai digitala forma) par Covid-19 negativu testu ( tai skaita individuala
apmekl&juma ietvaros) gan iekstelpas, gan artelpas.

1.4. Ar vispargjas izglitibas iestade ( ar pirmsskolas izglitibas iestadg) veikto testu ta
deriguma laika izglttojamais var piedalities klatieng profesionalds izglitibas programmas.
Izglitojamo testéSanu var neveikt, ja izglitojamo skaits grupa ir ne vairdk ka pieci.Covid-
19 testu neveic izglitojamie un darbinieki ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu.

II. Macibu procesa norise un distancésanas
2.1 Macibu — treninu process skola noris atbilsto$i noteiktajam nodarbibu sarakstam.

2.2. Macibu — treninu process norit klatieng, bet var tikt mainits uz dalgji attalinatu vai
attalinatu, atkariba no epidemiologiskas situacijas valsti vai pasvaldiba.

2.3. Macibu — trenigu  vada persona, kura atbilst normativajos aktos par sporta specialistu
sertifikaciju noteiktajam prasibam.

2.4. Viena treningrupa vienlaikus organizeti pulc€jas ne vairak ka 20 personas.
2.5. Macibu — trenina ( nodarbibas )laiks neparsniedz 90 minutes.
2.6. Piepildijums geérbtuvés neparsniedz 25 %.
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2.7. Macibu - trenind (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tieSi iesaistitas ta
organiz&Sana un norise, tai skaita izglitojamo likumiskie parstavii.

2.8. Visur, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci (neievérot divu metru
distancéSanas prasibu var treninu laika, pirms un péc tam tiek ievérota savstarp&ja vismaz
divu metru distance).

2.9. lzverte vietas, kur var veidoties cilveku driizm&3anas (pie ieejam, izejam, pie
tualetem, u.tml.) un veic pasakumus, lai to noveérstu.

1L Iekstelpas

3.1. Vienai personai ir nodro§inati ne mazak ka 25 m’ no trenina (nodarbibas) norises
telpas platibas.

3.2. Telpu (kura notiek treninprocess) piepildijums neparsniedz 20 % no maksimali
iespgjama cilveku skaita, ko pielayj $o telpu infrastruktira.

3.3. Viena treningrupa vienlaikus organizeti pulcéjas ne vairak ka 20 personas.

3.4. Tiek nodroSinata regulara telpu v@dinasana ik pec 90 mintitém vismaz 20 miniites vai
atbilstosa ventilacija, lai nepielautu CO, koncentraciju gaisa virs 1000 ppm

IV. Macibu — trenina nodarbibas vaditajs ( treners)
4.1. levero iekstelpu sporta norises vietas iek$€jas kartibas noteikumus.

4.2. Informé izglitojamos un izglitojamo likumiskos parstavjus par mingtajiem
pasakumiem.

4.3. Atrodas macibu - trenina (nodarbibas) norises vieta ta darbibas laika.

4.4.Pec wuzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma sniedz
nepiecieSamo informaciju par epidemiologiskas dro$ibas pasakumu Tsteno$anu macibu -
trenina (nodarbibas) norises vieta.

4.5.0bjektivi parbaudama veida identifice un norada kontroles laika macibu -trenina
(nodarbibas) norises vieta eso$o personu skaitu.

4.6. Pirms macibu -trenina (nodarbibas) laikus apzina macibu- trenipa (nodarbiba)
iesaistito izglitojamo skaitu, ka arT nodroSina macibu -trenina (nodarbibas) norisi atbilstosi
nodarbibu sarakstam.

4.7. Inform& izglitojama likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu izvertét izglitojamo
lidzdalibu macibu- trenina (nodarbiba), lai nodroSinatu, ka izglitojamais neapmeklé
macibu - treninu (nodarbibu), ja vipam ir akiitas veselibas problémas vai elpcelu
infekcijas slimibas pazimes vai jaievéro izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas
prasibas.



V. Artelpas

5.1. Ja to pielauj attiecigas artelpas sporta norises vietas platiba, vienlaikus var
norisinaties vairaku treningrupu darbs, ja dazadu treningrupu pliismas fiziski neparklajas,
ka arT tiek nodro$inata to darbibas atseviska uzraudziba.

5.2. NodroSinat treninu norises vietas (artelpu sporta bazes) kartibas noteikumu un
noteikto prasibu ievérosanu (Ipasi attieciba uz veicamajiem piesardzibas pasakumiem
Covid-19 infekcijas izplatibas novérsanai).

VL. Izglitibas iestades apmeklétaju pienem$anas kartiba
6.1.Izglitibas iestadi nedrikst apmekl&t persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém.

6.2. Nepielauj, ka macibu - trenina vieta atrodas personas, kuras atbilst kadai no personu
grupam, kam ir noteikts pienakums ievérot stingru izolaciju, paSizolaciju vai majas
karantinu, ka arT personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimem.

VII. Komunikécija un atbildibas

7.1. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistind$anu ar kartibu ir macibu —
treninu grupu treneri.

7.2. Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSanu un situacijas koordiné$anu ir
skolas direktore.

7.3. Atbildigie par epidemiologisko prasibu ievéroSanu (distancéSanas, higiénas prasibu
ievéroSana) ir visi skolas darbinieki, bet par dezinfekcijas lidzeklu nodro$inasanu — skolas
saimniecibas dalas vaditajs.

7.4. Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla novéro$anu ir:

7.4.1. macibu — treninu procesa laika — skolas medmasa, nodarbibu treneri
7.5. Izglitibas iestades komunikacijas kanali ar izglitojamajiem un vecakiem ir: e-klase,
e-pasts, talrunis, - atbildigie macibu —treninu grupu treneri .

7.6. Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar Vilakas Bérnu un
jaunatnes sporta skolu, SPKC epidemiologi nosaka ipasus pretepidémijas pasakumus
atbilstosi konkrétajai situacijai un sniedz individualas rekomendacijas izglitibas iestades
vadibai, ka arT lemj par karantinas noteikSanu izglitibas iestadei. lestades vaditajs par $o
faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju. Skola informé
Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei tiek
noteikta karantina.




VIII. Nosléguma jautajumi

8.1. Kartiba stajas speka ar 2021. gada 1.septembri. Situacija, kad valsti epidemiologiska
dro3iba COVID 19 infekcijas izplatibai nebis janodrosina, kartiba atcelama ar izglitibas
iestades vaditaja rikojumu.

Vilakas Bérnu un jaunatnes sporta skc}las\di sktore [.Petrova
Saskanots. IKS vaditaja : [.Circene (Q% -

31.08.2021.



